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Overcompensatie

Welk gedrag her-
ken ik (lees ook 
de voorbeelden)?

Hoe vaak doe ik 
dat?
0= nooit
100= vaak

In welke situa-
ties gedraag ik 
mij zo?

Wat is mijn echte 
behoefte in deze 
situatie?

Zorgt dit gedrag 
ervoor dat ik 
mijn behoefte 
vervul?

Narcistische 
arrogantie

Paranoïde 
controlebehoefte

Dwangmatige 
controlebehoefte

Aandachttrekkerij

Agressiviteit

Liegen en bedriegen


